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Esperienza

Aprile 2021 - Presente
e Chinesiologia rieducativa presso Fisiologico, via
della Moscova 46/3, Milano, 20121

Agosto 2019 — Presente
e |struttrice fitness e Trainer di sala, presso GetFit
Lifestyle, via Giuseppe Meda, 52, 20141

e |struttrice Body Attack certificata LesMills, rilasciata in data
Settembre 2020- nessuna data di scadenza

Settembre 2018 — Giugno 2019
e Allenatrice di calcio, dirigente ufficiale,
presso G.S. Assago

Maggio 2017 — Settembre 2017
e Au pair, babysitter in Wivelsfield,
UK

Istruzione

Universita degli studi di Pavia, PV.
o Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’attivita
motoria preventiva ed adattata (LM-67). 2020-2022 (in corso)

Universita degli studi di Pavia, PV
° Laurea Triennale in Scienze Motorie. 2017-2020.
Conseguita con votazione 104/110.

Liceo Scientifico Salvador Allende, Milano
° Diploma scientifico




Competenze

Utilizzo di Excel, Office, Power
Point

Informazioni aggiuntive

Sono appassionata di sport, specialmente quelli a contatto
con la natura: trekking, hiking, arrampicata sportiva. Nel
tempo libero, appena posso, fuggo dalla citta per andare a
cercare un po' di tranquillita tra verdi orizzonti.




